PARALISIA CEREBRAL:
COMO PREVENIR?




MAS AFINAL, O QUE
E PARALISIA
CEREBRAL?

A paralisia Cerebral (PC) é um distdrbio da
postura e dos movimentos, causado por
alguma complicagdo que ocorreu ho
desenvolvimento do cérebro do feto ou
bebé, durante a gestagdo, antes, durante ou
apés o parto.

Assim, trata-se de uma lesdo cerebral, que
traz algumas consequéncias para o
desenvolvimento da crianca e dificuldades
em realizar determinadas atividades quando
esta crianga chega a vida adulta.

As sequelas desta lesdo cerebral variam
muito, pois dependem do local do cérebro
em que ocorreram, do tamanho da drea ou
dreas afetadas, entre outros fatores.




QUAIS AS CONSEQUENCIAS
DA PARALISIA CEREBRAL?

Como explicado na pdgina anterior, as
sequelas da lesdo cerebral variam
muito, pois dependem vdrios fatores.

As consequéncias no desenvolvimento
da crianga sdo relacionadas a
dificuldades motoras (movimentos e
postura do corpo), além de poder
afetar também a drea sensorial e de
percepgdo (relacionadas aos sentidos),
cognitiva (relacionada a inteligéncia),
comunicagdo e comportamento.

O cérebro:



COMO A PARALISIA CEREBRAL
PODE AFETAR A VIDA DO MEU
FILHO?

A  paralisia cerebral acaba

interferindo no desempenho da

crianga em suas atividades ao

longo da vida e de maneiras e

intensidades variadas,

dependendo das sequelas.
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Além disso, deve-se levar em

conta as caracteristicas de cada

crianga, de seu ambiente, de sua

forma de interagir com o mundo e
das atividades que '
desempenhar.



EXISTE ALGUM MODO
DE PREVENIR A
PARALISIA CEREBRAL?

Algumas causas de Paralisia Cerebral

podem ser prevenidas! Veja como:

- FACA O ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

COM SEU MEDICO,

ele vai saber

caracteristicas (como fatores do sangue,

nutrigdo, como esta seu Utero - local onde fica

o bebé) que fardo a diferenga;

No periodo pré-natal, se a
gestante contrair infecgoes e
doencas como: lues, rubéola,
toxoplasmose, citomegalovirus,
HIV ou sofrer de doengas
cronicas (como hipertensdo e
diabetes), anemia grave,
desnutrigdo ou ainda se for
mde idosa, hd riscos de ocorrer
a Paralisia Cerebral no bebé.

Por isso, é de extrema
importdncia que se realize o
acompanhamento pré-natal com
o médico!




- NAO FACA USO DE DROGAS DURANTE A
GRAVIDEZ:

- NAO UTILIZE BEBIDAS ALCOOLICAS
DURANTE A GRAVIDEZ:

- NAO FUME DURANTE A GRAVIDEZ:




- NAO SE EXPONHA A RADIACAO
DURANTE A GRAVIDEZ (COMO POR
EXEMPLO EM EXAMES DE RAIO-X);

- FIQUE ATENTA E SEJA
CAUTELOSA, POIS TRAUMATISMOS
NO ABDOME (OU
SEJA, PANCADAS NA
BARRIGA) OU ATE
MESMO CASO A
GESTANTE CATIA
SENTADA, HA RISCO
DE  COMPLICACOES
QUE PODEM LEVAR A
PARALISIA CEREBRAL
NO  BEBE! EVITE
ESTES ACIDENTES;




- NAO ESQUECA DE COMUNICAR AO
SEU MEDICO SE ESTA UTILIZANDO
ALGUM MEDICAMENTO DURANTE A
GRAVIDEZ, POIS ALGUNS
REMEDIOS PODEM INTERFERIR NO
DESENVOLVIMENTO DO SEU BEBE
DURANTE A GESTACAO;

Até agora falamos sobre dicas de

prevengdo ho periodo pré-natal, ou

seja, antes do parto. Daqui em
diante vamos falar sobre como
prevenir a Paralisia Cerebral
durante e apoés o parto! Vamos ldl




- NO MOMENTO DO NASCIMENTO E
IMPORTANTE QUE SE TENHA BOAS
CONDICOES  HOSPITALARES E A
PRESENCA DE
UM  MEDICO
PEDIATRA
PARA OFERECER
0OS CUIDADOS
NECESSARIOS
AO BEBE QUE
ACABOU  DE
NASCER,
SENDO QUE 0S
BEBES QUE NASCEM COM BAIXO PESO OU
PREMATUROS NECESSITAM AINDA MAIS
DE CUIDADOS ESPECIAIS ;

-

33% dos casos de Paralisia
Cerebral ocorrem apds o
hascimentollll
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- ALEM DOS CUIDADOS
HOSPITALARES

ADEQUADOS, E MUITO
IMPORTANTE QUE VOCE
AMAMENTE SEU FILHO;

- TAMBEM FIQUE ATENTA QUANTO A
VACINACAO! LOGO AO NASCER, O BEBE
AS SEGUINTES VACINAS: A DA HEPATITE
B (REALIZADA NA MATERNIDADE E NAS
PRIMEIRAS 24 HORAS DE VIDA, IRA
PROTEGER A CRIANCA CONTRA A
HEPATITE B E SERAO REALIZADAS MAIS
2 DOSES DE REFORCO COM 1 MES OU 2
MESES E OUTRA COM 6 MESES) E A
OUTRA VACINA E A BC6, NO POSTO DE
SAUDE, NA PRIMEIRA SEMANA DE VIDA
(DO 4° AO 10° DIA DE VIDA, PROTEGE
CONTRA OS CASOS GRAVES DE
TUBERCULOSE ~ COMO  MENINGITE
TUBERCULOSA, MAS NAO PARA A
TUBERCULOSE PULMONAR);



/vocé SABIA?

kser' revacinada.

A BCG é a vacina que causa a cicatriz.
Ela € realizada sempre no brago direito
e ira levar a formagdo de uma bolha de
pus, o local ficara vermelho, formara
uma crosta (“casquinha") e por Ultimo a
cicatriz. Se uma crianca aos 6 meses
ndo apresentar a cicatriz, ela deverad
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Veja abaixo o esquema de vacinagdo do

recém-nascido:

. Ao 1 2 3 4 5 6
Vacinas ~
nascer | més | meses | meses | meses | meses | meses
Dose
BCG ..
Unica
Hepatite 1° 3°
P 2 dose
B dose Dose




- ALEM DA VACINACAO, E IMPORTANTE
QUE VOCE SE CERTIFIQUE QUE O SEU
BEBE PASSOU PELOS SEGUINTES EXAMES
OBRIGATORIOS (DISPONIBILIZADOS
PELO SUS, SENDO GRATUITOS!):

Teste do pezinho - feito 48 horas apds

0 hascimento, com amostra de sangue
retirada do calcanhar da crianga. Serve
para saber se a crianga possui doengas
no sangue e outras como
hipotireoidismo congénito,
fenilcetondria e fibrose cistica;

Tipagem Sanguinea - feita com a mesma

amostra de sangue retirada no Teste do
Pezinho, serve para saber as
caracteristicas do sangue da crianga, ou
seja, qual o tipo de sangue do bebg;

Teste da Orelhinha - é feito por meio

de equipamentos e serve para saber se
a crianga escuta perfeitamente.



- 0S CUIDADOS PARA PREVENIR A
PARALISIA CEREBRAL NAO PARAM POR AT!
DEPOIS QUE VOCE FOI PARA A CASA COM
SEU BEBE, E IMPORTANTE QUE VOCE NAO
DEIXE QUE SEU FILHO SE MACHUQUE NA
CABECA, POIS O CRANIO DELE (0SSO QUE
PROTEGE O CEREBRO) AINDA NAO ESTA
TOTALMENTE FORMADO!

Por fim, ndo esquega de brincar
com seu filho,
pois € assim
que ele vai
aprender e se
desenvolver!!
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